
RESILIENCIA 

 

• La Resiliencia está relacionada con la capacidad de 

recuperación ante una Crisis Emocional. 

• Cuándo en tu vida se produce una circunstancia 

difícil, dolorosa, grave, algo que te supera, como por 

ejemplo, una ruptura de pareja, el fallecimiento de 

alguien muy allegado, circunstancias laborales o 

económicas muy adversas, algunas personas se 

hunden durante mucho tiempo, sienten que han 

fracasado y les cuesta mucho salir. 
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